INTERVENTIONS URBAFNES, RECHERCHE-
ACTION, COMMUNAUTES ET SANTE




BIENVENUE A INTERACT

Notre code postal est un puissant indicateur de notre santé. Notre environnement urbain influence
notre mode de vie et la facon dont on interagit avec la ville, ce qui en échange, a un impact
sur notre santé. En 2016, le gouvernement canadien a promis un investissement de plus de 180
milliards $ en infrastructures a travers le Canada sur 12 ans. Quels seront les impacts de ces grands
investissements sur la santé publique?

Lequipe INTErventions urbaines, Recherche-Action, Communautés et sanTe (INTERACT) est une
collaboration de recherche pancanadienne unique, rassemblant des scientifiques, responsables
en santé et citoyens engagés pour évaluer limpact des transformations urbaines sur la santé et
le bien-étre des Canadiens. Nous documentons les transformations de la ville via des systemes
d'information géographique, tout en mesurant précisément lactivité physique, la participation
sociale et le bien-étre des populations a travers des technologies innovantes comme les GPS, les
accélerometres et les applications mobiles. Avec des donnees massives et diverses méthodes
d'analyse, nous identifions comment ces transformations urbaines influencent les profils de santé
et les inégalités sociales.

Lancé dans quatre villes a travers le Canada - Victoria, Vancouver, Saskatoon et Montréal -
INTERACT offre un cadre innovant permettant d'évaluer limpact concret des aménagements
urbains sur la santé, en développant des outils qui peuvent facilement étre déployeés dans d'autres
villes. Notre étude aide les villes a mesurer et optimiser limpact positif de leurs investissements
sur la santé, pour inspirer un futur urbain durable et equitable ou il fait bon vivre.

Forme en 2017, INTERACT est co-dirige par trois chercheurs principaux: Yan Kestens (Université de
Montréal), Meghan Winters (Simon Fraser University) et Daniel Fuller (Memorial University).

1. Comprendre le contexte

Une cartographie conceptuelle permet de faire ressortir les visions et priorités des parties
prenantes.

2. Mesurer le changement
Avec des outils qui intégrent la détection mobile et la science de linformation géographique,
INTERACT mesure objectivement les changements dans l'environnement urbain.

3. Analyser l'impact

Avec des méthodes quantitatives et qualitatives, nous analysons de facon longitudinale l'impact
des interventions sur lactivité physique, la participation sociale et le bien-étre, ainsi que les
inégalites de sante.

4. Mobiliser les connaissances
INTERACT appuie les acteurs du changement avec des donnees probantes et propose des
actions locales pour promouvoir laménagement de villes intelligentes et durables.




METHODOLOGIE

Comprendre le contexte
d’'action des mise en oeuvre des
interventions
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adaptable a différents
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Générer des données .
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interventions et la santé et d'équité
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Outils des participants

Lo

Questionnaire en ligne portant sur la santé, l'activité physique et le bien-étre.

2. Questionnaire cartographique innovant (VERITAS) permettant de comprendre les
interactions entre la mobilité, les reseaux sociaux et les environnements urbains.

3. Application pour téléphone intelligent (Ethica) qui enregistre des données GPS et
d'accélérométrie.

4. Technologie portable (SenseDoc) de recherche multi-capteurs utilisé pour collecter des
données de mobilité (GPS) et d'activité physique (accelerometrie).

5. Entrevues qualitatives pour comprendre la perception des changements urbains et

experience vécue des participants.



Dans le cadre du Plan Montréal durable 2016-2021, la Ville, ainsi qu'environ 230 organisations
partenaires mettront en oeuvre des interventions qui comptent ameéliorer l'environnement urbain
et construire la ville intelligente, ecologique et durable de demain.

INTERACT s'intéresse a limpact de ces interventions, hotamment les mesures d'apaisement de
la circulation, des changements dans les infrastructures de transport et des programmes de
verdissement. Comment ces changements dans nos quartiers peuvent-ils avoir un impact a plus

grande échelle sur notre santé?
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Répartition des participants INTERACT a Montréal *

Au cours de la premiére vague de collecte de
données de juin 2018 a mars 2019, NOUS avons recruté
1 156 personnes a travers la region metropolitaine de
Montréal. Parmi les 1156 participants, 833 ont participé Participants de la région

au questionnaire cartographique VERITAS, 563 ont metropolitaine de Montreal
utilisé lapplication pour télephone intelligent Ethica

et 163 on porté un SenseDoc pendant 10 jours pour

recueillir des données GPS et d'accélerométrie. Sont propriétaires
Bien que la cohorte soit composée de participants

d'un peu partout dans le Grand Montréal, 'échantillon
représente surtout les quartiers centraux de Montréal.

44% Ont entre 25 et 44 ans
Ce rapport est basé sur les résultats de la premiére

vague de données du questionnaire Santé et du
questionnaire VERITAS. 68%

Sont des femmes

LA noter que les points sur toutes les cartes ont ete aleatoirement
deécalés afin de préserver lanonymat des participants. Ont un revenu famili al annuel
brut de 50 000$ a 99 999%




6.64 heures passées assis 4.88 heures passées assis
un jour de semaine 2 un jour de fin de semaine 2

Combien de jours avez-vous fait de l'activité physique pendant votre temps libre? 3

Aucun 51%

Entre 1 et 3 jours 35%

Zen moyenne
3au cours des 7 derniers jours

13%

Plus de 4 jours

Qu'en est-il des autres villes?

Minutes passées par jour
avelo a pied B assis

Victoria* 41

Vancouver |19

49
72
200 400

0 .
Minutes

4@ noter que le critere de sélection a Victoria etait d'utiliser le velo au moins une fois par mois
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Portrait des destinations et modes de transport utilisés

Dans le questionnaire VERITAS, les participants ont identifie les lieux qu'ils fréquentent réguliérement et
fournissent des détails sur le lieu. Excluant le domicile, la cohorte INTERACT rapporte fréquenter 15 466
destinations. Pour chacune de ces destinations, les participants ont également rapporté le mode utilisé pour
s'y rendre. Ici, transport en commun inclut le bus, le métro et le train; et la voiture comprend egalement les
déplacements en taxi/uber ou avec un service d'autopartage.

Certains utilisent plusieurs modes de transport au cours d'un méme déplacement. Cette multimodalité a
été categorisée en trois sous-groupes. multimodalité active (a pied et a vélo), multimodalité motorisée (en
voiture et en transport en commun) et multimodalité a la fois active et motorisée.

On retrouve 11 602 déplacements (75%) en mode de transport unique et 3 864 déplacements (25%)
multimodaux.
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Portrait de la multimodalité des déplacements

Les variations saisonnieres sont parmi
les facteurs importants qui influencent
les habitudes de transport. Celles-ci
affectent particulierement les cyclistes,
les utilisateurs du transport en commun
et lutilisation de la voiture. Le nombre
de déplacements a pieds reste constant
a travers les saisons.

100%

75%

50%

25%

Automne Hiver Printemps Eté

Part de la fréquence d'utilisation de chaque
mode de transport par saison

0 vélo
Apied

Transport
mm P
en commun

[ Voiture



MODES DE TRANSPORT

75%

50%

25%

0%
Femme

Homme

Mode de transport principal  en
fonction du genre

o D G S—

75%
50%
25%

0 vélo
Apied
Transport

- en commun

[0 Voiture

0-49 999 50 000 - 99 999 100 000 et plus

0%

Mode de transport principal ¢ en fonction du
revenu familial brut annuel

Alors que les déplacements en voiture, transports en commun et a pied varient peu selon le genre, Lutilisation
du veélo est deux fois plus élevée parmi les hommes que les femmes.

Lutilisation de la voiture augmente avec le revenu. En paralléle, l'utilisation du vélo et des transports en
commun est plus élevée parmi ceux a revenus plus faible. Les déplacements a pied varient peu selon le

revenu.

Smode principal défini selon le mode le plus utilise pour lensemble des destinations déclarées par participant

Comment sont percus les modes de transports par nos participants?

Trés pratique
Vélo A pied
X
Transport en
% commun
Pas Trés
fiable fiable
Voiture

Pas pratique

Trés abordable
Vélo A pied
X
Transport en
commun
X
Pas TréS
sécuritaire sécuritaire
Voiture
Pasabordable
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TRANSFORMATIONS URBAINES
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Depuis les derniéres années, l'environnement urbain de mon quartier..

La perception du changement est généralement positive avec 71.23% des participants qui trouvent que
l'environnement urbain de leur quartier s'est amelioré depuis les derniéres années et que ce changement a
positivement affecté leur qualité de vie (73%). Cependant, ce consensus se concentre principalement dans
les quartiers centraux.

Les changements urbains semblent avoir un impact positif, facilitant les déplacements a pied, a vélo et en
transport en commun, mais rendent ['utilisation de la voiture plus difficile (60%).

LES CHANGEMENTS DANS MON QUARTIER...

.facilitent les déplacements a
vélo

..améliorent leur qualité de vie
.facilitent les déplacements a pied

..facilitent les déplacements en
transport en commun

..rendent plus difficile les
60% déplacem%nts en voiture
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Non, la ville n'investit
pas dans mon quartier

Légende
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difficulté & rester dans le o® ® p o @
quartier ® e®
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quartier o ® Og

Les personnes a faible revenu ont de la difficulté a rester dans ce quartier...




PARTICIPATION SOCIALE

40%
30%
20%

10%

Tres fort Plutot fort Plutét faible Trés faible Je ne sais pas

0%

Sentiment d'appartenance a la communauté locale

On retrouve un certain chevauchement entre les
zones ouily a une perception d'investissement de

la ville et la perception d'un début de processus e .
, : . sont satifaits de leur quartier
d'exclusion. Cependant, la plupartdes partICIpants comme un bon endroit ou
(75.24%) trouvent qu'ils ont de linfluence sur ce élever des enfants
qui se passe dans leur quartier.
Elljmfjlvent qu'ils ont de

- : influence sur ce qui se passe
Ces questions menent vers un nouveau volet de dans Leur quartierq P
la recherche : quelles sont les conséquences de
la gentrification sur la santé?

trouvent que leur quartier est
tisse serre

Les ameénagements constituent dimportants
leviers de prévention et de promotion de la santé,
et bign qu’ils améliorent linfrastructure urbaine, ils touvent que le quartier Les aide a
se déclinent differemment selon les contextes et répondre a leurs besoins
peuvent entrainer des conséquences perverses,
notamment sur les populations vulnérables.
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L'équipe INTERACT complémentera lanalyse quantitative avec des entrevues qualitatives a lautomne
2019 pour mieux comprendre limpact des interventions urbaines sur l'expérience vecue des participants.
On évaluera la perception des changements et 'expérience urbaine des participants en termes d'activite
physique, participation sociale et bien-étre.

Une autre vague de collecte de donneées sera effectuée a la fin du printemps et a l'été 2020. Nous recruterons
également d'autres participants pour tenir compte de toute attrition dans notre cohorte. L'analyse des données
de la premiére vague se poursuit avec les chercheurs qui se penchent sur de hombreuses questions et
thémes de recherche, notamment sur les questions du transport, l'activité physique, le bien-étre et l'équité
des interventions.

Volet gentrification

L'équipe INTERACT a recu un nouveau financement des IRSC sur linteraction entre les interventions
urbaines, la gentrification et la santé des populations. Cela nous permettra de recruter 1000 participants
supplémentaires de fagon a analyser spécifiquement les effets des changements urbains sur la santé tout
en tenant compte des processus de gentrification a Montréal. Ce projet compte genérer des données
probantes sur les causes et dynamiques de la gentrification a Montréal et leurs effets sur la santé, soutenir
les décideurs locaux et régionaux dans la conception et laménagement des villes en santé et équitable tout
en fournissant des recommandations sur les meilleures pratiques pour maximiser les retombées positives
des interventions urbaines.
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